
   

mar 03-janv
07:00 07:00

08:00 08:00

09:00 09:00

10:00 10:00

11:00  11:00

 

1145

 
12:00  12:00

 

 1235 R 1235 R

 

 1300 1300

13:00  13:00

14:00  14:00

1345 1345

 

 
15:00 15:00

1500 1500

 

 
16:00 16:00

 1700 1700

 
17:00  17:00

 

 
18:00  1810 1810 18:00

QUESTIONS POUR UN CHAMPION

19:00 19:00

20:00 METEO CLIMAT 20:00

 

21:00 21:00

 

 
22:00 22:00

 

 
23:00 23:00

 

 
 

24:00 24:00

25:00 25:00

SPORT

JEUNESSE

PROG REGIONAL

CHAMPIONS D'EXCEPTION 

CHÂTEAU !

SAMEDI D'EN RIRE 

CHAMPIONS D'EXCEPTION 

ICI 19/20 ICI 19/20

OKOO VACANCES

OKOO OKOO OKOO OKOO OKOO

CONSOMAG CONSOMAG

1045

ESCALES EN FRANCE

1045

ESCALES EN FRANCE

1045

ESCALES EN FRANCE

1045

ESCALES EN FRANCE

LES GRANDS COMIQUES DU PETIT 

ECRAN 

LA CARTE AUX TRÉSORS

LA CARTE AUX TRÉSORS

LA LOZÈRE

DE LA CÔTE FLEURIE 

AU PAYS D'AUGE

FACE A FACE

2223 + METEO CLIMAT

LIBRE COURT

MON ÎLE À LA RÉUNION

(Inédit)

L'EAU SUR LE FIL

2223 + METEO CLIMAT

LA CORSE

FILM TV

AGATHA RAISIN

FACE A FACE

FILM TV

(Inédit)

FACE A FACE

FACE A FACE

FILM TV

1714

2223 + METEO CLIMAT

(Inédit)

FILM TV

MCDONALD & DODDS

MCDONALD & DODDS

AGATHA RAISIN

1510

LA PETITRE LIBRAIRIE

1630

1700

LES CARNETS DE JULIE

1708

SLAM

(Inédit)

1508

COUPE DE FRANCE DE FOOTBALL 

FEMININ
FINALE

PARIS FC / PSG

DANS VOTRE REGION DANS VOTRE REGION DANS VOTRE REGION DANS VOTRE REGION

845 - 905 845 - 905

1015

845 - 905 845 - 905

L'ÉPOPÉE D'UNE ÎLE CINEMA DE MINUIT
DOCUMENTAIRE

AÏDA (À L'OPÉRA DE ROUEN 

NORMANDIE)

DOCUMENTAIRE 2223 + METEO CLIMAT

2223 + METEO CLIMAT

DOCUMENTAIRE

(Inédit)

LA REUNION LA FRANCE EN VRAI

2223 + METEO CLIMAT

DOCUMENTAIRE

MAGAZINE

DOCUMENTAIRE

FILM TV

MEURTRES EN PAYS D'OLÉRON

2223 + METEO CLIMAT FILM TV

MEURTRES AUX MARQUISES ANNIE COLÈRE

CASSANDRE
DES RACINES & DES AILES

FILM TV

MAGAZINE

(Inédit) (Inédit) (Inédit) (Inédit) (Inédit) (Inédit)

FILM TV FILM TV FILM FILM TV MAGAZINE FILM TV

2010

2012 RR + METEO REGIONALE + 2015 RR

2010

STADE 2

UN SI GRAND SOLEIL ®METEO REGIONALE + 2015 RR
SAVEURS DE SAISON

CUISINE OUVERTE UN SI GRAND SOLEIL (Inédit)

1956

 TOUT LE SPORT
METEO REGIONALE + 2015 RR

TOUT LE SPORT
2050 2010 LE MAG LIGUE 1

1956 1956 1956

1910 R 1910 R 1910 R 1910 R

1900 1900 METEO CLIMAT

QUESTIONS POUR UN CHAMPION QUESTIONS POUR UN CHAMPION

1844 1844 1844 1844

1804

1714

SLAM

SLAM
1804 1804 1804

1630

LA PETITRE LIBRAIRIE

DUELS EN FAMILLE
LE JEU DES 1000 €

1714

1510

O.P.J
1538 - 1548

1630

1508

1510

RUGBY

1448-1458

O.P.J

1350
1500

1330

1350

1/2 FINALE
METEO A LA CARTE - LA SUITE

1350

1345

CHALLENGE CUP 1330

METEO A LA CARTE

DANS VOTRE REGION

(Inédit)

1235 R 1235

ICI 12/13 ICI 12/13 ICI 12/13

1300

METEO 1210 METEO NATIONALE

OUTREMER.L'INFO
DIMANCHE EN POLITIQUE

OUTREMER.L'INFO
 ENQUETES DE REGION REGIONS D'ICI

1050

1130 R 1130 R

SUCCULENT !
REGIONS GOURMANDES

DIMANCHE EN POLITIQUE

1210 R 1145

1115 OUTREMER.L'INFO 1050 1050 1050

1045 CONSOMAG

CONSOMAG

EXPRESSION DIRECTE

1050 1115

OUTREMER.GOURMAND METEO

CONSOMAG

CHRONIQUES D'EN HAUT 

ou 

ICI MATIN

OUTREMER.STORY

RENCONTRE A XV
1000

NOUS LES EUROPEENS

1015 1015 1015

09 mai

OKOO OKOO

SAMEDI OKOO

OKOO DIMANCHE

PANAME

ou 

ICI MATIN

LITTORAL

ou 

ICI MATIN

VUE SUR MER

ou 

ICI MATIN

03 mai 04 mai 05 mai 06 mai 07 mai 08 mai

Grille N° 2025 - 19 SEMAINE DU 03 AU 09 MAI 2025

SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI


