
LE MÉDIA QUI PREND SOIN DE VOUS



LE PREMIER MÉDIA SANTÉ

MIEUX 
COMPRENDRE  

SA SANTÉ

RENDRE 
L’INFORMATION 

ACCESSIBLE

LUTTER CONTRE LA 
DÉSINFORMATION

PRODUIRE DES 
CONTENUS 100% 

INÉDITS EN TV

MIEUX propose des programmes 100% inédits et variés pour informer, prévenir 
et offrir des solutions concrètes en matière de santé.                        
*Accessible gratuitement à tous, elle donne les clés pour devenir acteur de sa 
santé : prévention, santé des femmes, sexualité, santé mentale, nutrition, 
climat, sport & handicap… 

Avec ses partenaires experts, MIEUX lutte contre la désinformation afin de 
mieux comprendre et se repérer face aux grands enjeux de notre époque.



UN LANCEMENT À SUCCÈS QUI CONFIRME LA PERTINENCE 
DE LA LIGNE ÉDITORIALE

2,7M + de 10M
50% 50%

Source : Médiamat  –  Mediamat  Découverte  4+  (étude Adhoc, période du 15.12.2025 au 08.02.2026)



LES PROGRAMMES PHARES

PARENTALITÉ SANS FILTRE MIEUX, OU BIEN ? DR G FAIT LE POINT
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